
＜＜イベント   報告：「ぬか漬け研究会」＞＞ 

  

日時：2013年 9月 14日（土）14：00～16：45 

場所：国際日本文化学園（一二三日本語教室）*ワット・ポーランカー裏手 

参加者：20 名（会員７名、非会員 3名、カンボジア人 名 10 名） 

参加費：アンコール日本人会会員無料、カンボジア人 1$、非会員$5 

  

（概要） 

９月１４日に毎年恒例の勉強会を開催いたしました。今年は「ぬか漬け研究会」

ということで、カンボジアぬか漬け研究家の多賀先生を迎えぬか漬けについて学

びました。 

座学の時間では、最初に先史時代まで遡りぬか漬けの歴史について、その後にぬ

か漬けに棲む乳酸菌や酵母菌について学びました。実習の時間では、参加者全員

で米ぬかからぬか漬けの漬け床「ぬか床」を作りました。 

日本人は久しぶりのぬか漬けに、カンボジア生まれて初めて見るぬか漬けに大盛

り上がりでした。 

 


